Das Fallwindprinzip 

In Deutschland ist der Föhn der bekannteste Fallwind;

Der Föhn ist ein warmer und trockener Fallwind im Lee eines Gebriges (windabgeneigte Seite) der seinen Namen aus den Alpen hat. Es ist ein plötzliches Auftreten von oft sturmartigen Winden. 

Die Voraussetzung für die Entstehung eines Fallwindes ist das Vorhandensein eines Gebirges (orographisches Hindernis). Im Falle Norwegens wird feuchte Luft von Westen an das Gebirge herangeführt und zum Aufsteigen bis zur Kammhöhe gezwungen. Beim Aufsteigen gelingt die Luft unter niedrigeren Luftdruck und kühlt sich ab (adiabatische Abkühlung). Zunächst kühlt sie sich trockenadiabatisch um 1°C (Kelvin) pro 100m ab. Dann erreicht die Luft das Kondensationsniveau (bei ca. 400 bis 600m Höhe) und die Wolkenbildung setzt ein. Mit der Wolkenbildung kommt es zu Regenfällen und ein Teil des Wasserdampfes verschwindet. Dabei wird Wärme frei (latente Wärme) und erwärmt die Luft. So wird die adiabatische Abkühlung „gebremst“ und die Luft kühlt sich nur noch 0.5 bis 0.8 °C (Kelvin) ab (feuchtadiabatisch). 

Beim Überströmen des Gebirges steigt die jetzt zum Teil ausgeregnete, feuchtarme Luft ab und erwärmt sich. Nun lösen sich die Wolken rasch auf, da die wärmere Luft mehr gasförmigen Wasserdampf aufnimmt. Der weitere Abstieg der Luft erfolgt trockenadiabatisch, so dass die Luft im Lee des Gebirges (hier im Osten), und somit auch in den östlichen Teilen Finnlands, viel wärmer ist, als zu der Zeit in der sie am Luv des Gebirges aufgestiegen ist.

Wenn ein Fallwind einsetzt, liegt in den Tälern zunächst noch feuchtkalte Luft. Erst wenn diese abgeflossen ist, kann sich der trockene und warme Fallwind bis zum Boden durchsetzen. Dabei kann es zu starken vertikalen Luftströmungen, die sehr turbulent sein können, kommen.
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Das Fallwindprinzip am Beispiel des Föhns in den Alpen
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